L'OFFRE
DE LA

FERME DE LA
COLLINE

Située en Famenne, a proximité de
Durbuy, dans un cadre verdoyant avec
une vue imprenable sur la vallée de
I'Ourthe, la Ferme de la Colline est le lieu
idéal pour les professionnels a la
recherche d'un endroit mémorable pour
leurs séminaires, stages, journées de
ressourcement ou team building.
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Développement personnel facilité par le cheval




Découvrez notre univers

Offrant calme et ressourcement au contact de
la nature et des chevaux, la Ferme de la Colline
vous permet de vous éloigner du tumulte de la
vie urbaine et de vous plonger dans un
environnement propice a la détente et a
I'apprentissage. Les espaces de réunion sont
équipés pour répondre a vos besoins
professionnels, tout en offrant un cadre
paisible pour stimuler la créativité et favoriser
les échanges.

Que vous soyez une entreprise en quéte d'un
lieu inspirant pour vos séminaires, une équipe
de formation a la recherche d'un endroit
unique pour vos ateliers, ou une association
souhaitant organiser une journée de Team
Building mémorable, la Ferme de la Colline
vous offre un cadre hors du commun pour
créer des souvenirs d’exception et atteindre
vos objectifs professionnels.

Réservez dés maintenant et laissez-vous charmer
par la beauté et la sérénité du lieu.



La voie du cheval

Une source d’apprentissage pour I’entreprise

La sagesse du cheval :
Une conscience aiguisée, un ancrage dans l'instant présent

Vivant en troupeau, le cheval, en tant qu’herbivore non
prédateur, incarne un modele de présence et d’adaptation. Son
instinct de survie repose sur une perception ultra-sensible des
moindres variations de son environnement : des changements
subtils dans le langage corporel, les émotions ou méme les
rythmes respiratoires. Cette capacité a réagir instantanément et
sans jugement a son environnement fait du cheval un partenaire
précieux pour explorer nos propres comportements, notre
impact, et notre leadership.

Des interactions révélatrices pour mieux se connaitre

Lors des exercices effectués avec le cheval, son comportement
reflete notre état émotionnel, notre niveau d’énergie et la clarté
de nos intentions. Il nous aide ainsi a prendre conscience de nos
dynamiques internes et interpersonnelles. Par son exigence de
clarté et de cohérence, il nous pousse a :

J Poser et maintenir des limites avec respect et
assertivité.

J Ajuster notre posture et notre communication pour
plus de précision et de confiance.

J Développer notre adaptabilité, notre créativité et
notre capacité a collaborer efficacement.




Eponaquest®

L'art de développer des compétences humaines essentielles grace
aux chevaux

Créée en 1997 par Linda Kohanov, Eponaquest® est une approche novatrice et reconnue mondialement, qui utilise
les interactions avec les chevaux pour développer des compétences clés en leadership, gestion des émotions et
collaboration.

Fondée sur des recherches approfondies et des exercices expérientiels, elle aide a :

Renforcer un leadership authentique et non prédateur

Poser des limites avec assertivité et clarté

Créer un respect mutuel et une meilleure gestion de I'énergie collective
Favoriser I'agilité émotionnelle, I'intuition et la créativité

Collaborer efficacement et gérer les crises en équipe

Pourquoi Eponaquest® parle au monde de I'entreprise ?

Lapproche attire un public varié, incluant :
Dirigeants et managers cherchant a améliorer leur leadership et leur communication.

Equipes et collaborateurs souhaitant renforcer la cohésion et la gestion des conflits.
Professionnels des RH ou coachs engagés dans le développement des compétences relationnelles.
Entrepreneurs en quéte de clarté, de créativité et de prise de décision efficace.

Cadres en transition professionnelle ou confrontés au stress et a la gestion des priorités.

Depuis 2002, plus de 200 instructeurs certifiés Eponaquest® ont été formés dans le monde entier, offrant des
solutions innovantes pour les entreprises et leurs équipes.

Linda Kohanov, auteure de renom, est connue pour ses bestsellers « Le Tao du Cheval », « Chevaucher entre deux
mondes » et « Pour un leadership socialement intelligent ».




Les activités

Offrez-vous une expérience unique !

Nos activités vous permettront de développer les compétences de votre équipe et
de vous ressourcer tout en vous amusant en compagnie de nos chevaux.

Séminaire managérial ou teambuilding sur mesure

Optez pour un séminaire managérial ou un teambuilding sur mesure dans un cadre unique. Avec nos
programmes personnalisés d'une journée a trois jours, nous vous offrons |'opportunité de renforcer la
cohésion d'équipe, de favoriser la créativité et d'améliorer les compétences de leadership, de
communication et de gestion du stress au sein de votre entreprise.

Séances individuelles de développement facilité par le cheval
Transformez vos compétences professionnelles grace a la sagesse du cheval.
Reconnectez-vous a vos ressources profondes pour renforcer votre présence, votre authenticité, votre
assertivité et votre cohérence émotionnelle. Ces compétences sont essentielles pour :

o Accroitre votre impact en tant que leader.

o Gérer les relations et les situations complexes avec calme et clarté.

J Développer votre confiance et aligner vos actions avec vos valeurs.
Ces séances offrent un espace unique pour explorer, expérimenter et développer un leadership centré,
puissant et respectueux, a la fois dans votre vie professionnelle mais aussi personnelle.

Séances de méditation en groupe dans le troupeau

Offrez-vous un moment de détente et de ressourcement. En pratiquant la marche en pleine conscience
et la méditation en prairie en compagnie de nos chevaux, vous pourrez vous reconnecter a vous-méme,
vous détendre et vous recentrer. Une expérience apaisante pour le corps et |'esprit.




Un séminaire ou team building construit « SUR MESURE » selon vos

besoins :

DEVELOPPER UN LEADERSHIP CREATIF, INNOVANT, COLLABORATIF

v" Elaborer le role et la position managériale
v’ Partager et fédérer autour d’une vision et d’un objectif
v" Soutenir 'autonomie, la responsabilité, la diversité

ACCROITRE EFFICACITE INDIVIDUELLE ET COLLECTIVE

v’ Gérer le stress, la charge de travail
v S’adapter a un changement de fonction, de responsabilités, a une restructuration
v' Améliorer la connaissance de soi et des autres

AMELIORER LA COMMUNICATION

v" Prendre conscience du mode de communication personnel et de I'entreprise
v" Favoriser I'écoute et la communication constructive
v" Gérer les tensions et les conflits

v' Apports théoriques et expériences

. PRIX
pratiques avec les chevaux
Les prix sont
v' Exercices effectués en groupe ou adaptés en fonction
individuellement de la durée de

I'activité et du

v' Mise en relation avec le cheval a nombre de
pied au sol: aucune connaissance participants
préalable n’est requise




La Petite Maison

A la recherche d'un lieu unique pour vos
séminaires, formations ou autres
événements professionnels ? Un lieu ol vous
pouvez combiner travail et détente ? Ne o

cherchez plus !

Nous vous proposons une salle a I'ambiance

chaleureuse, offrant une intimité totale et les
équipements nécessaires (grand tableau
blanc aimanté sur roulettes, petit tableau
avec bloc de papier sur pieds, télévision avec
cable HDMI).

L'espace comprend des tables modulables de
16 places assises et peut recevoir jusqu’a 20
personnes.

De plus, une cuisine totalement équipée est
a votre disposition.

Vous bénéficiez également d’un espace
extérieur couvert avec une cheminée.

Nos formules sont flexibles, avec des options
a la carte et des locations a la demi-journée,
pour un jour ou plusieurs jours, afin de
répondre a vos besoins spécifiques.



Les Chambres
de la Petite Maison

Nous avons le plaisir de vous proposer un séjour en immersion complete dans la
beauté pittoresque de notre région.

Les chambres de la Petite Maison vous offrent confort et élégance au sein de la nature.

Notre hébergement propose plusieurs types de chambres pour répondre a vos
besoins :

La grande Chambre comprend 2 deux lits cote a cOte et un lavabo.

La Chambre a deux lits cote a cote, équipée d'une salle de bain entierement
équipée ( ), vous permet de profiter d'un séjour confortable.

La Chambre vous attend avec ses deux lits séparés et sa salle de bain privative
( ).

Enfin, la Chambre a 4 lits vous offrira un espace de couchage

confortable pour les grandes familles ou les groupes.

Une salle de bain supplémentaire est partagée par les chambres Bakkus et Pimpan et
Jicksy ( ).

Les 10 lits sont équipés de couettes d'une personne, pour une nuit confortable et cosy.

Nous sommes impatients de vous accueillir !




La Maison St Georges

La Maison Saint Georges vous offrira un
hébergement ressourcant dans le hameau
pittoresque de Grandhan situé a moins d’un
km de la Ferme de la Colline.

Ce logement est idéalement situé pour
explorer la campagne environnante et la
vile de Durbuy avec ses nombreux
restaurants, boutiques et attractions
touristiques.

Au rez-de-chaussée, I'hébergement
comprend une cuisine équipée ainsi qu'une
grande piece avec cheminée composée d'un
coin salon et d'un coin salle a manger.

Les visiteurs peuvent également profiter
d'une belle terrasse exposée plein sud
offrant une vue exceptionnelle sur la vallée
de I'Ourthe, d'un vaste jardin, d'un bain
nordique et d'un petit bois privatif. Le
parking peut accueillir 5 voitures.

Nos chambres spacieuses et confortables ont été
congues pour vous offrir un séjour agréable et
relaxant. Deux chambres se s:tuant au rez-de-
chaussée. La chambre est équipée d'un lit double
et d'une salle de bain privative ( ).

La chambre est composée d’un lit double et se
situe juste en face d’une salle de bain ( ).

A I'étage, profitez de notre grande chambre
dotée d'un lit double et de deux lits simples, ou de
notre chambre équipée d'un lit double
confortable de 180 cm.

Ces deux chambres profitent d'une salle de bain
commune moderne et élégante ( ).
Si vous recherchez plus d'intimité, vous pouvez

opter pour notre chambre a deux lits joints avec

salle de bain privative ( ), vous assurant un

commodité et tranquilité.

Les 12 lits sont équipés de couettes d'une personne.




Ravitaillement a proximité

RESTAURANT LA PASSERELLE (1 km)
https://www.la-passerelle.be/fr/le-restaurant-la-terrasse-le-jardin

SUPERETTES

Somme Shopping (2 km)
https://somme-shopping.business.site
Tél: 086 32 35 69

Rayon boulangerie

Somme-Leuze

Mini-Market (4km)

rue de I'Ourthe, 36

5377 — Noiseux

Tél : 086/32.22.43

Alimentation, Boulangeries & patisseries, Librairies

Ouvert les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h a 18h30
Le samedi de 8h a 18h30

dimanche et jour férié de 8h a 12h30.

BOULANGERIE — BOUCHERIE - Fruits et légumes — Night & day Presse (5 km)
Rue de Lantigné 18 - Durbuy (Petithan)

https://www.delhaye.be

https://www.baltus.be

https://www.nightandday.be/shops/durbuy



https://www.la-passerelle.be/fr/le-restaurant-la-terrasse-le-jardin

JULIETTE COLLINET
Elle est équicoach certifiée, formée en
thérapies systémiques, en éthologie et

Advanced Instructor de I'approche
Eponaquest®, formée par Linda Kohanov aux

Etats-Unis et en France.

Elle accompagne depuis 2016 des individus et
des collectifs en quéte de sens, désireux de
retrouver leur alignement intérieur et d’avoir
un impact positif sur leur entourage et leur
milieu de vie.

Avant de créer La Ferme de la Colline, Juliette
a exercé pendant quinze ans en tant
gu’avocate et médiatrice familiale a Bruxelles.

La découverte du livre La Voie du Cheval de
Linda Kohanov marque un tournant décisif :
elle décide alors de se former a I'équicoaching
et de se consacrer au développement de
compétences personnelles et professionnelles
facilité par le cheval.

Aujourd’hui, Juliette met son expertise au

service d’'un accompagnement sensible,
puissant et respectueux du vivant. Sa posture
allie rigueur, écoute, intuition et présence,
dans une relation d’égal a égal avec les
essentiels de

chevauy, partenaires

transformation.

COLLABORATIONS

Réseau professionnel
pluridisciplinaire étendu

La Ferme de la Colline
lieu unique de ressourcement et transformation

La Ferme de la Colline propose un accompagnement expérientiel
guidé par les chevaux, visant a accroitre la conscience personnelle
et collective.

Ce cadre authentique et apaisant permet a chacun, particuliers
comme entreprises, de se reconnecter a soi, aux autres et a son
environnement, pour initier un changement profond, aligné et
durable.

A travers I'équicoaching, I’éthologie équine et la psychologie
systémique, La Ferme de la Colline invite a un cheminement
intérieur ol le corps, le coeur et I'esprit se réharmonisent. Ce
travail, basé sur I'intelligence émotionnelle, la communication non-
verbale et la présence, facilite la transformation personnelle, le
leadership conscient et la coopération véritable.

Contactez-nous

La Ferme de la Colline

j-collinet@lafermedelacolline.be
www lafermedelacolline be


http://www.lafermedelacolline.be/

